Anmeldung

Mook war  FFM - Wahnen und Teilhaben®™ uncerstitzt
und begleitet Menschen, die gemal § 53/54 5GB Xl zur
Gruppe der psychisch erlorankoen undfoder secelisch
behinderten Personen zahlen. In Abhangighkeit von ihrer
sozialen Lebenslage bendtigen dicse Menschen in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen Hilfe. Haufig =ind
sie auch von Wohnungslosigheit bedrohe Aus dicsem
Grunde beraten und unterstitzen wir auch WWohnungs-
cigentimer,  dic an diesen Personenlirels  bereits
Wohnraum vermietet haben cder beabsichtigen zu ver-

mieLen.

Kooperationen:
* Mook wat Arbeit
« Mook wat Wohnvarbund
* Hanze — Harburg
* Tagesklinil: Janssen-Hans

Mook War oV ist ein gemeinnieziger Virein und
Mitglied der Arbeiterwohlfabrt.

Fir lhre Spende senden wir [hnen auf Wunsch gerne

eine Spendenquittung,

Spendenkonca:

Sparda Bank Hamburg
BLZ: 20650500
FKonto-Mummer: 408700
Werwendungszwecl: PPM

MOk WAT <,

Verain zur Farderung der Seibsthitfe

Wir freuen uns auf Sie!

Mook wat eV,
PFM -¥ohnen und Teilhaben
Riibenkamp 33 - 35
22305 Hamburg

Tel.: 040 500 218 — 54
Fax: 040 500 218 — 44

www.mookwat.de
E-Mail: ppmElmooclowat.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 10— |7 Uhr

So finden Sie uns:  U{S Bahn Barmbek

Wigad P Kersto Tormin Im Geinen Grende 1o, 22337 Hombog

Starck 2011

MOk WAT v

Verein zur Fdrderung der Selbsthilfe

PPM

Wohnen und Teilhaben

Personenzentrierte Hilfe
fiir psychisch erkrankte Menschen

«fMan kann in einem einzigen Menschen das
Unglick der ganzen ¥YWelt anfassen, und solange
man ihn nicht aufgibe, ist nichts aufgegeben, und

solange er atmet, atmet die ¥Welt."

{Elias Carerti)

www.mookwat.de



MOk WAT ¢,

Verain zur Férderung der Selbsinilfe

Mook war oW ist scit lber 25 Jahren beserebc
Menschen Hilfe zur Selbsthilfe bereitzustellen. Dies
bedeutet insbesondere dazu beizutragen materielle,
soziale und kulturelle Ausgrenzung abzubauen und
Integration zu fGrdern.

Cie Teilhabe won psychisch erkrankten undfoder
scelisch behinderten Menschen am gescllschaftlichen
Leben  sctzt haufig cine Unterstitzung in wiclen
Lebensbercichen voraus. Zentral hierbei ist dic Siche-
rung des eigenen ¥Yvohnraums bzw. die Unterstitzung
bei der Suche nach geeignetem YWohnraum.

Zugleich benatigen viele Menschen Hilfe beim Aufbau
cincs geeigneten sozialen Umfeldes, um entsprechend
ihren Fahigkeiten und Moglichkeiten am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben zu konnen.

Mook wat ,,PPM -VWohnen und Teilhaben®
bietet lhnen:

= lUnterstitzung bei dem Erhalt des eigenen YWohnraumes
oder der Suche nach cincr ncuen Wohnung

= dic Forderung des Verstehens und des Umgangs mit
psychischen Beschwerden

+ die Férderung der Selbstindigkeit im und auBerhalb
des eigenen Haushaltes

= den Erhalt und Aufbau von sozialen Kontalion /
Metzwarkarbeit

-

Uncerstlitzung bei der Gestaltung der Freizeit,
z. B. durch die Teilnahme an Veranstaltungen

= Wnterstditzung im Wmgang mit Geld durch eine
freiwillige Geldverwaliung

-

Hilfe bei der Schuldenregulierung

-

Hilfe bei der Suche nach der individuell
angemessenen medizinischen Yersorgung

= die Unterstitzung beim Kennenlernen bestehender
sozialer Angebote

= Hilfe bei der l:lbnrwindung von |solation und
Wereinsamung und der Zunahme von Mobilitit

= Die Forderung zur Wiedergewinnung einer {Lebens-)
Perspektive

= und vicles anderc mehr

Mook wat ,,PPM -Wohnen und Teilhaben” versucht
sein Angebot standig zu erweitern. Durch dic bei Mook
wat e gegebenen werschiedenen Bereiche und
Projekre gibt es weitere Hilfemdglichlkeiten,

Uker dic individuellen Hilfon hinaus bicten wir lhnen:

= cinen padagogisch begleiteten Frihstlcksoreff
= Gruppenangebote

Wenn Sie mehr Informationen lber die Arbeit von
Mook wat LPPM - ¥Wohnen und Teilhaben™ méchten,
dann vereinbaren Sie gerne unter (040) 500 218 — 54

cinen Gesprachstermin.




